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UTENOS VAIKU LOPSELIS — DARZELIS ,,PASAKA*
2023-2027 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA
»SVEIKATA-TAI DOVANA“

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Utenos vaiky lopselis-darzelis ,,Pasaka“ (toliau - Mokykla) savo veiklg grindzia Lietuvos
Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos Svietimo ir kitais jstatymais, Vaiko teisiy konvencija,
Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais, Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymais, kitais
teisés aktais bei Mokyklos nuostatais.

Mokyklos sveikatos stiprinimo programa 2023-2027 metams ,,Sveikata-tai dovana‘“ (toliau —
Programa) parengta vadovaujantis ,,Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir
aktyviomis mokyklomis tvarkos aprasu" ir atsizvelgiant j Mokyklos 2022-2024 mety strateginj plana,
Mokyklos ikimokyklinio ugdymo programa,  prieSmokyklinio ugdymo bendraja programa,
isivertinimo i8vadas, 2018-2022 m. sveikatos stiprinimo programos igyvendinimo analizg,
bendruomenés pasitilymus.

Il SKYRIUS
2018-2022 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO REZULTATAI
IR ISVADOS

Igyvendinant 2018-2022 m. sveikatos stiprinimo programg buvo saugoma ir
stiprinama Mokyklos bendruomenés nariy sveikata, ugdant sveikos gyvensenos jgudzius, kuriant
sveikatai palankig fizing ir psichosocialing aplinka.

Mokyklos bendruomenés sveikatos saugojimas ir stiprinimas tapo prioritetiniu veiklos
tikslu Mokyklos strateginiuose planuose, metiniuose veiklos planuose, grupiy ugdomosios veiklos
planuose.

Sveikatinimo veiklag Mokykloje organizuoja Mokyklos direktoriaus jsakymu patvirtinta
sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo, sveikatingumo programy rengimo grupé. Pasibaigus
sveikatos stiprinimo programai sveikatos stiprinimo veiklos organizavimo grupé, jtraukdama kuo
daugiau bendruomenés nariy, atlieka sveikatos stiprinimo veiklos vertinimg. ISvadas panaudoja
sveikatos stiprinimo planavimui ir Sios veiklos tobulinimui, teikia sitilymus rengiant Mokyklos
strateginj plang ir Mokyklos mety veiklos plana.

Daug démesio skiriama vaiky ir darbuotojy saugumui, psichinés, fizinés, emocinés
sveikatos stiprinimui. Darbuotojai dalyvavo psichologinio saugumo uztikrino mokymuose,
seminaruose streso, kriziy valdymo, bendravimo jgudziy tobulinimo klausimais. Atliktas Mokyklos
mikroklimato tyrimas. Su tyrimo iSvadomis supazindinti visi darbuotojai. Vykdomos prevencinés
programos: Tarptautiné Svietimo plétotés centro VS] ,,Vaiko labui“ vaiko socialiniy jgiidziy ugdymo
programa ,,Zipio draugai“, Socialiniy emociniy jgiidziy ugdymo programa ,,Kimochi“, ,,Alkoholio,
tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programa‘, ,,Gyvenimo jgidziy
ugdymo programa“. Organizuojami renginiai, rengiami ir vykdomi prevenciniai paty¢iy, smurto,
aplinkosaugos temomis projektai. Vykdant prevencinj darbg sveikatos stiprinimo grupé
bendradarbiauja su Mokykloje veikian¢ia VGK.

Mokykloje didelis démesys skiriamas fiziSkai ir psichologiSskai saugios ir sveikos
ugdymo aplinkos kiirimui. Mokykla jgyvendino ES struktiiriniy fondy ir Utenos rajono savivaldybés
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1éSomis finansuotg atnaujinimo (modernizavimo) projekta, todél Mokykla atitinka visus jstatymy
numatytus higienos reikalavimus, sudarytos puikios ugdymo ir darbo salygos. Mokykla apriipinta
naujais baldais, priemonémis, jrengtas multisensorinis kambarys, atnaujinta krepSinio aikstelé.
Mokykla dalyvauja UAB ,,Atlieky tvarkymo centro® projekte ,,Mes riiSiuojam®.

Mokykloje jvairiomis veiklos formomis skatinamas fizinis aktyvumas, jtraukiant kuo
daugiau bendruomenés nariy. Organizuojami renginiai, sveikatingumo dienos, sportinés pramogos,
Sventés, vaikams vyksta futbolo, teniso uzsiémimai. Nuo 2020 mety dalyvaujame Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto ir Respublikinés ikimokyklinio ugdymo kiino kultiiros pedagogy asociacijos
(RIUKKPA) organizuojamame projekte ,,Lictuvos mazyjy zaidynés®, aktyviai dalyvaujame projekte
»~Futboliukas”, kurj organizuoja Lietuvos masinio futbolo asociacija (MaFA) ir Lietuvos futbolo
federacija (LFF).

Mokykla apdovanota padékos raStais uz dalyvavimg sveikatos ugdymo projekte
,Sveikata visus metus 2021 (LMNSC) bei sveikos gyvensenos ugdymo projekte ,,Sveikatiada® (2019
—2022 m).

Valgiarastis koreguotas pagal sveikos mitybos taisykles ,,Vaiky maitinimo organizavimo
tvarkos aprasg“. Organizuojamos sveiko maisto savaités, dalyvaujame ES léSomis finansuojamose
»Pienas vaikams* ir ,,Vaisiy vartojimo skatinimas Svietimo jstaigose* programose.

Mokykloje sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui panaudojami zmogiskieji ir
materialieji iStekliai. Mokytojos dalyvavo seminaruose, paskaitose, mokymuose susijusiuose su
sveikatos ugdymu ir stiprinimu (pirmos pagalbos, higienos jguidziy ir kt.). Virtuvés darbuotojos
dalyvavo praktiniuose VS| ,,Sveikatai palankus" jkiré¢jos ir direktorés Ramintos BogusSienés
mokymuose ,,Sveiko maisto gamyba®, kurj organizavo Utenos rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras bei kas 2 metai dalyvauja 6 val. privalomojo higienos ziniy ir jgidziy mokymo
programoje.

Sveikatos ugdymas apima jvairias sveikatos sritis, jtraukiamas j ikimokyklinio ir
prieSsmokyklinio ugdymo grupiy ugdomosios veiklos ilgalaikius ir trumpalaikius planus. Atsizvelgiant
] vaiky amziy bei poreikius rengiami ir vykdomi ilgalaikiai ir trumpalaikiai vaiky sveikos gyvensenos
ugdymo, fizinio aktyvumo, sveikatinimo projektai, organizuojamos sportinés pramogos visais mety
laikais, judéjimo savaités, vyko pokalbiai-diskusijos nelaimingy atsitikimy, traumy, patyciy
prevencijos temomis.

Informacija apie sveikatos stiprinimo bei fizinio aktyvumo veiklas, rezultatus nuolat
atnaujinama ir skelbiama Mokyklos internetinéje svetainéje www.pasaka.utena.Im.lt, grupiy socialinio
tinklapio ,,Facebook“ paskyrose, informaciniuose stenduose, IT sistemoje ,Misy darzelis“. Apie
sveikatos stiprinimo veiklos patirt] dalijamasi rajono mokytojy metodinio biirelio susitikimy metu,
sveikatg stiprinanc¢iy mokykly tinklo svetainéje www.smlpc.lt (,,Sveika aplinkg kuri - sveikg vaika
augini®, ,,Sveikatos idéjy skrynel¢ ant zaliosios palangeés®). Dalyvavome nacionaliniame renginyje
»Sveikatg stiprinan¢iy mokykly banga per Lietuva 2018%.

Mokyklos sveikatinimo veiklos SSGG analizé

STIPRIOSIOS PUSES SILPNOSIOS PUSES

Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés garantavimas

e Sveikatos stiprinimo veiklg organizuojancios grupés | ¢ Darbo  grupéje néra  vietos

sudétyje yra mokytojy, vaiky tévy atstovas, jie pasiskirste bendruomenés atstovo.
konkreCiomis veiklos sritimis. Grupei vadovauja | e Tik dalis bendruomenés nariy
direktoriaus pavaduotojas ugdymui. (nepedagoginiy darbuotojy ir tévy)

o Atliekamas sveikata stiprinancios veiklos vertinimas. dalyvauja  aptariant  sveikatos
Vertinimo iSvados panaudojamos sveikatos stiprinimo stiprinimo  veiklos  vertinimo
planavimui ir Sios veiklos tobulinimui. rezultatus.

Psichosocialiné aplinka

e Mokykloje vyrauja geras mikroklimatas. e Nepakankamas tévy dalyvavimas

¢ Organizuojami mokymai, paskaitos ~ Mokyklos vaiky sveikatinimo veiklose.
bendruomenés nariams  streso, kriziy valdymo, | ¢ Kai kuriems mokytojams truksta
bendravimo jgiidziy tobulinimo klausimais. iniciatyvos.



http://www.pasaka.utena.lm.lt/
http://www.smlpc.lt/

I ugdymo procesg integruojamos sveikatos ugdymo,
fizinio aktyvumo, sveikos mitybos temos ir prevencinés
programos.

Vaiko gerovés komisija ir Mokyklos Svietimo pagalbos
specialistai aktyviai bendradarbiauja vykdant prevencinj
darba.

Fiziné aplinka

Mokykla atnaujinta (modernizuota), atitinka visus
Jstatymy numatytus higienos reikalavimus.

Pakeista saligatviy, lauko takeliy ir zaidimy aiksteliy
danga.

Taikomos jvairios vaiky fizinj aktyvumg skatinancios
priemonés, vyksta lauko teniso, futbolo uzsiémimai.
Darbuotojai ir aktyvesni tévai dalyvauja savivaldybés
sportiniuose ir sveikatinimo renginiuose miesto Svenciy
metu, kity $vietimo jstaigy organizuojamose renginiuose.

Vaikai maitinami  pagal Mokyklos direktoriaus
patvirtintus valgiarasc¢ius.
Geriamojo vandens kokybé atitinka visuomenés

sveikatos teisés akty reikalavimus.

e Triksta  judéjima
jrengimy lauke.

e Mokykloje tik viena salé.

e Sunku  sveikatinimo, aktyvaus
judéjimo renginius jtraukti
nepedagoginius darbuotojus.

skatinanciy

Zmogiskieji ir materialieji i

Stekliai

Dalyvaujama kvalifikacijos tobulinimo renginiuose
sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo temomis.
Nustatomas poreikis ir planuojamos 1ésos, skirtos
sveikatos stiprinimo veiklai vykdyti ir kity ugdymo
priemoniy atnaujinimui.

Mokykla bendradarbiauja (bendri renginiai, susitikimai)
su savivaldybés visuomenes sveikatos biuru, policijos
komisariatu, prieSgaisrinés apsaugos tarnyba, su kitomis
rajono ikimokyklinémis jstaigomis bei sveikatos
programg vykdanciomis respublikos jstaigomis.

e Mazai dalijamasi vaiky sveikatos
stiprinimo veiklomis uz Mokyklos

riby.
e Mazas ikimokyklinio ugdymo
mokytojo  kvalifikacija  turinciy

specialisty pasirinkimas.

Sveikatos ugdymas

Sveikatos  stiprinimo  programa  integruojama |
ikimokyklinio/prieSmokyklinio ugdymo programas.
Sveikatos ugdymas apima jvairias sveikatos Sritis,
atsizvelgiant | vaiko poreikius.

e Nepakankamas tévy dalyvavimas
vaiky sveikatinimo veiklose.

e Ugdomoji aplinka Mokyklos kieme
netenkina vaiky judumo poreikiy.

Sveikata stiprinancios mokyklos veiklos sklaida ir testinumo laidavimas

Numatyti jvairlis sveikatos
priemoniy sklaidos buidai.
Vykdoma gerosios patirties sklaida.

Nacionaliniam sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklui
pateikti gerosios patirties informaciniai pranesimai.

stiprinimo ~ renginiy ir

e Nepakankamai dalijameés darbo
patirtimi su kitomis institucijomis.

GALIMYBES

GRESMES

IeSkoti naujy bendradarbiavimo formy su socialiniais
partneriais (bendri projektai, renginiai)

Dalyvauti SSM tinklo veiklose, dalintis geraja patirtimi
su tinklo narémis informacijg teikiant SMLPC interneto
svetainei.

Tobulinti tévy informuotuma ir Svietima.

Atnaujinti jud¢jimg skatinancius jrenginius lauke.

¢ Informaciniy technologijy
neigiama jtaka vaiky psichikai,
emocinei ir fizinei sveikatai.

e Did¢jantis vaiky, turinciy

specialiyjy ugdymo(si) poreikiy,
skaicius.




111 SKYRIUS

PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

TIKSLAS - saugoti ir stiprinti mokyklos bendruomenés nariy sveikatg, formuoti ir jtvirtinti Sveikos
gyvensenos nuostatas, kurti ir tobulinti sveikatai palankig fizing ir psichosocialing aplinkg.

PRIORITETAI: Sveikata. Saugumas. Gera savijauta.

IV SKYRIUS

PROGRAMOS UZDAVINIAL PRIEMONES, LAUKIAMI REZULTATAI IR JU
VERTINIMO RODIKLIALI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR
KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys -tobulinti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos planavimg ir jgyvendinimo kokybe.

Rodiklis Priemond IgvaI;ctl;nimo Atsakingi asmenys

1.1. Koreguoti ir patvirtinti sveikatos stiprinimo veiklos Kasmet ir Direktorius
organizavimo grupg. esant

poreikiui

1.2. Pasiskirstyti atsakomybe uz atskiras veiklos sritis. Kasmet Sveikatos stiprinimo

organizavimo grupé

1.3. Rengti sveikatos stiprinimo veikla Kartg per Sveikatos stiprinimo
organizuojancios grupé€s pasitarimus. ketvirt] organizavimo grupé

1.4. Sveikatos stiprinimo veiklg jtraukti j metinius 2023-2027 Direktoriaus
veiklos planus, integruoti j grupiy ugdomosios pavaduotoja
veiklos planus. ugdymui

1.5. Supazindinti mokyklos bendruomenés narius su 2023-2027 Direktoriaus
sveikatg stiprinancios programos veikla ir pavaduotoja
pasiektais rezultatais (interneto svetainéje, IT ugdymui
sistemoje ,,Miisy darzelis®).

1.6. Sveikatos stiprinimo veiklos vertinimg atlikti 2027 Sveikatos stiprinimo
pasibaigus sveikatos stiprinimo programai, organizavimo grupé
jtraukiant kuo daugiau bendruomenés nariy.

1.7. Vertinimo rezultatus aptarti mokytojy tarybos 2023-2027 | Sveikatos stiprinimo
posédziuose, pristatyti Mokyklos bendruomenei. organizavimo grupé

1.8. Vertinimo i§vadas panaudoti sveikatos stiprinimo 2027 Sveikatos stiprinimo

planavimui ir Sios veiklos tobulinimui bei rengiant
strateginj plana.

organizavimo grupé

Laukiamas rezultatas - efektyvesné, labiau koordinuota sveikatos stiprinimo veikla, aiskiai matomi
veiklos rezultatai.

2 veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA

Uzdavinys- plétoti gerus mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius.

Rodiklis Priemons Igyvendinimo | Atsakingi asmenys
data
2.1. Atlikti Mokyklos psichologinio klimato jvertinimo, | 2023-2027 Direktorius

tevy lukesciy ir teikiamy paslaugy jvertinimo
tyrimus.

Sveikatos stiprinimo
organizavimo grupé
mokytojai




2.2. Organizuoti bendruomenés nariams seminarus, 2023-2027 Direktorius,
paskaitas streso, kriziy valdymo, bendravimo direktoriaus
jgtdziy tobulinimo klausimais. pavaduotoja

ugdymui

2.3. Teikti individualig pagalba tévams dél iskilusiy 2023-2027 VGK nariali,
adaptacijos problemy. mokytojai

2.4. Organizuoti edukacines i$vykas bendruomenés Karta per Direktoriaus
nariams. metus pavaduotoja

ugdymui

2.5. Jtraukti daugumg bendruomenés nariy j programoje | 2023-2027 | Sveikatos stiprinimo
numatyty priemoniy vykdyma. organizavimo grupé

2.6. Isteigti idéjy bankg jstaigos bendruomenés 2023-2027 | Sveikatos stiprinimo
pasitlymams teikti sveikatos stiprinimo programos organizavimo grupé
jgyvendinimo klausimais.

2.7. Igyvendinti prevencines programas (,,Zipio 2023-2027 Mokytojali
draugai®, ,,Kimochi“, ,,Alkoholio, tabako ir kity
psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo* bei
,,Gyvenimo jgidziy ugdymo*), integruojant j
kasdieninj ugdyma.

2.8. Vaiko gerovés komisijos veikla 2023-2027 VGK

2.9. Dalyvauti veiksmo akcijoje ,,Savaité be paty¢iy®, 2023-2027 Mokytojai
minéti Tolerancijos dieng.

2.10. | Rengti ir vykdyti prevencinius projektus paty¢iy, 2023-2027 Mokytojai
smurto, aplinkosaugos temomis.

2.11. | Kurti su ugdytiniais grupése gero elgesio taisykles 2023-2027 Mokytojali
ir jy laikytis.

2.12. | Mazinti vaiky netinkamo elgesio apraiskas 2023-2027 Direktorius,
(problemy analizavimas VGK posédziuose, tévy ir VGK nariai

Seima).

mokytojy konsultavimas, bendradarbiavimas su

Laukiamas rezultatas - pasitikéjimu, bendradarbiavimu ir partneryste grindziami bendruomenés nariy

tarpusavio santykiai.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys - kurti fiziskai ir psichologiskai saugia ir sveikg ugdymo aplinka.

Rodiklis Priemond Igyvzr;ctl;nimo Atsakingi asmenys

3.1. Stebéti ir kontroliuotu, kad lauko, patalpy jranga ir 2023-2027 Direktorius,
baldai atitikty nustatytus higienos normy tkvedys
ikimokyklinéms jstaigoms reikalavimus.

3.2 Atlikti lauko zaidimy aiksteliy patikras pagal 2023-2027 Direktorius,
galiojancius teiseés aktus. tkvedys

3.3. Atnaujinti/papildyti lauko aplinkg nauja zaidimy 2023-2027 Direktorius,
jranga ir priemonémis vaiky aktyvumo poreikiams direktoriaus
tenkinti. pavaduotojas

ugdymui

3.4. Uzbaigti lauko aplinkos ir pavésiniy atnaujinimo 2023-2027 Direktorius,
darbus. tkvedys

3.5. Organizuoti Mokyklos bendruomenés nariams 2023-2027 | Sveikatos stiprinimo

fizinj aktyvuma skatinanc¢ius renginius (Zygiai su
SiaurietiSko ¢jimo lazdomis, jogos uzsiémimai,
mankstos su trenere, atsipalaidavimo valandé¢lés).

organizavimo grupé
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3.6 Dalyvauti Utenos visuomenés sveikatos biuro, kity 2023-2027 | Sveikatos stiprinimo
mokykly organizuojamuose fizinj aktyvuma organizavimo grupé
skatinanciuose renginiuose.

3.7. Valgiarast] koreguoti pagal sveikos mitybos Pagal poreikj | Maitinimo paslaugy
taisykles, ,,Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos organizatorius
apraSa®.

3.8. Organizuoti sveiko maisto savaites (paskaitos, 2023-2027 Mokytojai,
projektai, tiriamieji darbai , konkursai, akcijos, visuomeneés
patiekaly muggés). sveikatos biuro

specialistas

3.9. Testi dalyvavima ES programoje ,,Vaisiy vartojimo | 2023-2027 Direktorius,
skatinimas Svietimo jstaigose* ir ES programoje maitinimo paslaugy
,,Pienas vaikams®. organizatorius

3.10. | Uztikrinti vaikams geriamo vandens prieinamuma. 2023-2027 Mokytojai

Laukiamas rezultatas - sukurta saugi, sveikatg stiprinanti edukaciné aplinka.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

Uzdavinys- racionaliai panaudoti ZmogiSkuosius ir materialiuosius iSteklius.

Rodiklis Pricmond Igyve(:jI;ctl;nimo Atsakingi asmenys

4.1. Skatinti mokytojus ir kitus ugdymo procese Esant Direktoriaus
dalyvaujancius specialistus dalyvauti kvalifikacijos galimybei pavaduotojas
tobulinimo ir kt. renginiuose, susijusiuose su ugdymui
sveikatos stiprinimu ir sveikos gyvensenos
populiarinimu.

4.2. Vykdyti privalomus sveikatos ziniy ir jgidziy 2023-2027 Direktorius
mokymus (privalomas pirmos pagalbos kas 5 metai
ir higienos jgiidZiy mokymas).

4.3. Tiesiogiai maista tvarkantys darbuotojai atestuoti Kas du metai Direktorius
pagal 6 val. privalomojo higienos ziniy ir jgtidziy
mokymo programa.

4.4. [traukti tévus (jtévius, globéjus) j sveikatos 2023-2027 | Sveikatos stiprinimo
ugdymo veiklas (idéjy sveikatos ugdymo organizavimo grupé
klausimais sitilymai ir dalyvavimas jas
lgyvendinant ir vertinant).

4.5. Atlikti mokytojy apklausa, i$siaiskinti sveikatos Kasmet Sveikatos stiprinimo
ugdymui priemoniy poreikj ir numatyti 1ésas skirtas organizavimo grupé
sveikatos stiprinimo veiklai vykdyti ir kity ugdymo
priemoniy jsigijimui ir atnaujinimui.

4.6. Igyvendinant sveikatos stiprinimo programa 2023-2027 Direktorius

bendradarbiauti su:

Utenos savivaldybés visuomenés sveikatos biuru,
V3] Utenos pirminés sveikatos prieziiiros centru,
Utenos PPT,

Utenos apskrities vyriausiojo policijos komisariatu,
Utenos apskrities priesgaisrine gelbéjimo tarnyba,
Valstybine maisto ir veterinarijos tarnyba,

V3] ,,Vaiko labui®,

Utenos miesto Svietimo istaigomis,
priklausan¢iomis sveikatg stiprinan¢iy mokykly
tinklui.

Laukiamas rezultatas- racionaliai panaudoti zmogiskieji ir materialieji iStekliai.
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5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys- tobulinti sveikatos ugdymo kokybe.

Rodiklis Priemond Jgyvendinim | Atsakingi asmenys
0 data
5.1. Integruoti sveikatos stiprinimo programa j grupiy 2023-2027 Mokytojai
ugdomosios veiklos planus.
5.2. Atsizvelgiant j vaiky amziy ir poreikius organizuoti Sveikatos stiprinimo

Jvairius renginius, akcijas, projektus, parodas,
pramogas jvairiomis sveikatos temomis:
5.2.1. Fizinis aktyvumas ir sportas:
e Sveiky péduciy diena.
Renginys ,,Mazyjy zaidynés®.
Renginys ,,Futboliuko fiesta®.
Pramoga ,,Indény isdaigos*.
Europos judumo savaité.
Akcija ,,Velykiniy kiskiy bégimas*.
Akcija ,,Kalédinis nykstuky bégimas*®.
Akcija ,,Sportuojantis koridorius®.
. Sveikatai palanki mityba:
Projektingé savaité ,,Pasauliné kosés diena“.
Projektiné savaité ,,Mokausi gyventi
sveikai®.
e Tarptautinis eTwinning projektas ,,Sveikas
maistas — sveikas vaikas*.
e Projektas ,,Arbata ir vaistazolés®.
e Projektas ,,Sveikata mano léksteje®.
5.2.3. Tabako, alkoholio ir kity psichikg veikian¢iy
medZiagy vartojimo bei nelaimingy atsitikimy,
traumy, streso, prievartos, paty¢iy prevencija:
e Saugaus eismo savaite
e Tarptautinés triuk§Smo dienos pamingjimas
»Sugaukime tylg*
e Saugus interneto savaite
e Akcija Pasaulinei Dauno sindromo dienai
paminéti ,,Skirtingy kojiniy diena“
e Akcija Pasaulinei Autizmo supratimo dienai
paminéti.
e Projektas ,,AS saugus kai Zinau*
5.2.4. LytiSkumo ugdymas:
e Lankstinukas tévams ,,Kaip kalbéti apie
lytiSkumg su mazameciais®.
e Pokalbiai grupése su vaikais ,,Apatiniy
rubeliy taisykle®.
5.2.5. Uzkrec¢iamy ligy prevencija ir asmens
higiena:
e Pasaulin¢ vandens diena.
e Pasaulin¢ ranky higienos diena.
e Projektiné savaité ,,Mano dantukai
kramtukai®.
e STEAM projektiné savaité ,,Mikroby
karalysté*.

5.2.
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2024
2023 — 2024
2023 m.
2023 m.
Kasmet

Kasmet
Kasmet
2023 — 2027

Kasmet
Kasmet

2023

Kasmet
2025

Kasmet
Kasmet

Kasmet
Kasmet
Kasmet

2026

2024

2023 — 2027

2024 -2027
Kasmet
Kasmet

2025

2026

organizavimo grupé,
mokytojai,
visuomengés
sveikatos biuro
specialistas




e Viktorina ,,Sveikata — tai dovana®.
5.2.6. Vartojimo kultiiros ugdymas:

e Akcija,,Saugau gamtg — augu sveikas®.

e Projektiné savaité ,,RtiSiuoju, nes man ripi®.

e Paroda, Antrinés Zaliavos irgi tinka
zaidimams*.

e Papuosk Velyky medj* marguciy
gaminimas i§ antriniy zaliavy.

Kasmet
Kasmet
2026

Kasmet

5.3.

Jgyvendinti su sveikatos stiprinimu susijusias
programas (,,Zipio draugai®, ,,Kimochi®,
,»Alkoholio, tabako ir kity psichika veikianciy
medziagy vartojimo*®, ,,Vaisiy ir darzoviy bei pieno
produkty vartojimo skatinimas vaiky ugdymo
istaigose®).

2023-2027

Direktorius,
mokytojai

5.4

Dalyvauti  respublikiniuose sveikatos ugdymo
projektuose  (,,Lietuvos  mazyjy  zaidynés”
,.Futboliukas”, ,,Sveikatiada™).

2023-2027

Sveikatos stiprinimo
organizavimo grupé

5.5.

Testi neformaliojo Svietimo vaiky fizinio aktyvumo
jgyvendinimg jstaigoje (veiks lauko teniso, futbolo,
ritminiy Sokiy uzsiémimai).

2023-2027

Direktoriaus
pavaduotojas
ugdymui

Laukiamas rezultatas- sveikatos ugdymas organizuojamas atsizvelgiant j ugdytiniy poreikius, ugdymo

turinys atitiks vaiky amziy.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Uzdavinys — kaupti ir skleisti sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos patirtj jstaigoje, rajone ir
respublikoje.

Rodiklis Pricmond Igyv%r;cti;nimo Atsakingi asmenys

6.1. Talpinti jstaigos internetinéje svetainéje, |IT Nuolat Direktoriaus
sistemoje ,,Musy darzelis, grupiy stenduose pavaduotojas
informacijg apie sveikatos stiprinimo veikla. ugdymui

6.2. Rengti informacinius lankstinukus, atmintines apie 2023-2027 Sveikatos stiprinimo
Mokyklos sveikatos stiprinimo veiklg. organizavimo grupé
Dalyvauti tarptautiniuose, respublikiniuose 2023-2027 Direktoriaus
projektuose, skleidziant geraja veiklos patirtj pavaduotojas
vaiky sveikatos ugdymo klausimais. ugdymui

mokytojai

6.3. Dalytis geraja patirtimi su Lietuvos sveikatg 2023-2027 Sveikatos stiprinimo
stiprinan¢iy mokykly tinklo nariais per interneto organizavimo grupé
svetaing www.smlpc.lt , dalyvauti tinklo
organizuojamuose renginiuose.

6.4. Prisijungti prie nacionalinio renginio ,,Sveikatg 2023 m. Sveikatos stiprinimo
stiprinan¢iy mokykly banga per Lietuva 2023, balandis organizavimo grupé

6.5. Kreiptis dél leidimo testi sveikatg stiprinancios Ivykdzius Sveikatos stiprinimo
mokyklos veikla. 2023-2027 m. | organizavimo grup¢

SSP

Laukiamas rezultatas - skleidziama sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos patirtis Mokykloje,
rajone ir respublikoje.



http://www.smlpc.lt/

V SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos vertinimas bus atliekamas pasibaigus
Programai, vadovaujantis sveikatg stiprinan¢iy mokykly rodikliais ir metodais. Vertinimg koordinuos
direktoriaus pavaduotojas ugdymui.

VI SKYRIUS Lo
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti bus panaudotos valstybés (mokinio krepselio) ir savivaldybés
biudZeto 1éSos, dalis 1,2 proc. GPM 1éSos, Europos Sgjungos 1éSos (programai ,,Vaisiy ir darzoviy bei
pieno produkty vartojimo skatinimas vaiky ugdymo jstaigose*) bei zmogiskieji iStekliai.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Programos jgyvenimag koordinuoja direktoriaus pavaduotojas ugdymui. Programos
jgyvendinimo kontrole vykdo Mokyklos direktorius. Uz Programos jgyvendinima Mokykloje
atsakinga sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti grupé.

Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius, programos jgyvendinimg, metinj veiklos plang ir
strateginj plang, Programa gali biiti koreguojama.




